
鳳溪廖萬石堂中學

一筆過家長教育津貼（中學）

2024-25學年津貼運用計劃及預算

財政預算：

2024/25—2026/27年度獲撥款：$200,000

本校已清楚明白運用一筆過家長教育津貼（中學）的原則，計劃運用津貼推展以下項目：

年度 預算支出

2024/25 $68,000
2025/26 $66,000
2526/27 $66,000

2024-2025年一筆過家長教育津貼（中學）預算

活動性質 範疇 對象 評估方法 預算開

支金額

($)
1.認識青少

年發展

2. 促進青少

年健康、

愉快及均

衡發展

3. 促進家長

身心發展

4. 促進家校

合作與溝

通

i 有系統或主題式的家

長教育課程：

-家長講座

-家長工作坊

   學生

及

家長

問卷及老

師/導師觀

察

21,000

ii 設計及製作校本家長

教育資源

  家長 問卷 40,000



-設立網上家長學習平

台

iii 舉辦與正向家長運動

有關的校本家長教育

推廣活動

-講座

-興趣班

-親子活動

   學生

及家

長

老師/導師

觀察

9,000

一筆過家長教育津貼工作安排 (2024-2025)

日期 活動名稱 活動內容 /形式 預算開支

10月 中一家長茶聚 TEA 1 TEA 講座 (有關學生升中的挑戰和適應) 3,000
12 家長教師會會員大會國情講座 講座 (國家安全) 3,000
1月 「家長教育無界限」手機平台家長

教育計劃

透過手機家長在 4星期研習個案，

學習及提升親職技巧，建立良好親

子關係，提升家長及子女的精神健

康。

40,000

2月 瑜珈班 /沙畫班 /靜觀 舒緩家長壓力，以健康的生活方式

管理壓力。

6,000

15/2 家長講座 講座 (如何為子女升讀大學作準備

及支援)
3,000

29/3 親子烹飪班 透過興趣班加強親子溝通 3,000
4月 家長講座 講座 (預防打機成隱) 10,000

合共 68,000


